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こんな先生に習いたかった！ 10代と接する人々の必読書！ 

福島の高校の国語の先生が、日本には数少ない演劇を教科として教える 

ドラマティーチャーとなり、生徒たちと奮闘しながら、舞台『ブルーシート』（作：飴屋法水）で 

「演劇界の芥川賞」と呼ばれる岸田國士戯曲賞を受賞するまで 

 

 

 

  

 

 インプレスグループで音楽関連の出版事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：東

京都千代田区、代表取締役社長：古森優）は、おもしろレーベル立東舎より書籍『高校生が生き

やすくなるための演劇教育』（いしいみちこ 著）を、2017年 5月 19 日に発売します。 

 

 福島の高校で、たった 1人で演劇を教えることになった国語の先生。そんな彼女は生徒たちと

向き合い、「国語の先生」から「ドラマティーチャー」となります。そして、教育に奮闘する日々を経

て、生徒たちと飴屋法水とで作り上げた舞台『ブルーシート』が、「演劇界の芥川賞」、岸田國士

戯曲賞を受賞するのです。これは、そんな彼女の活動を追った、真実の物語です。 

 彼女がどうしてドラマティーチャーになり、高校生を教えるようになったのか。生徒と向き合うメソ

ッドから、岸田國士戯曲賞受賞までの歩み、そして現在の取り組みまで、全てを語ります。 

 



※ドラマティーチャーとは 

学校で、クラブ活動ではなく、教科として演劇を教える先生のこと。日本には、現在数人しか存在

しない。 

 

こんな先生に習いたかった！ 演劇業界からも大注目 

〈特別対談〉平田オリザ 

〈特別寄稿〉前田司郎（五反田団）、藤田貴大（マームとジプシー）、水谷八也（早稲田大学教授）、

多田淳之介（東京デスロック）、柴幸男（ままごと） 

 

 

 

《書籍情報》 

立東舎『高校生が生きやすくなるための演劇教育』 

著者：いしいみちこ、平田オリザ、前田司郎、水谷八也、多田淳之介、柴幸男、藤田貴大 

定価：1,620 円（本体 1,500円+税） 

発売：2017年 5月 19日 

詳細はこちら http://rittorsha.jp/items/16317426.html 

 

《CONTENTS》 

自己紹介～まえがきにかえて 

1 演劇で子供は変わる？～いわきの前任校で学んだこと 

2 ドラマティーチャー誕生～福島県立いわき総合高等学校のこと 

★コラム  生徒と並走する先生  前田司郎 

3 みちこ式演劇メソッド～高校生に「演劇」を教えること 

★コラム  演劇演習室、万華鏡と化す――いしい先生の「リアルな身体」教育  水谷八也 

4 自分と向き合うこと～〈自画像〉 

５ 他者と協働する～〈あいさつ〉 

★コラム  演劇 LOVE、みちこ LOVE  多田淳之介 

6 生徒たちの世界観を積み重ねる～部活動での作品作り 

7 高校生とプロの演出家～アーティストとの作品作り 

8 3.11～いわきに未来はあるのか 

★コラム  いしいみちこさんについて思い出したいくつかのこと  柴幸男 

9 震災のあとで～あの日からを描いた作品と、まさかの岸田國士戯曲賞 

★コラム  強さも弱さも、どちらも。  藤田貴大 

10 新たなチャレンジ～いわきから、大阪へ 

★対談  いしいみちこ×平田オリザ「生徒が生きやすくなるための演劇教育」 

あとがき～表現教育が必要とされる時代 

 

http://rittorsha.jp/items/16317426.html


◎いしいみちこ プロフィール 

ドラマティーチャー（学校で、クラブ活動ではなく、教科として演劇を教える先生のこと）。2001 年

より福島県立いわき総合高等学校の総合学科の立ち上げに携わる。東日本大震災を経ていわ

き総合高等学校で上演された舞台『ブルーシート』（作：飴屋法水）が岸田國士戯曲賞を受賞し

た。2014年より追手門学院高等学校教諭。







 

 

 



【株式会社リットーミュージック】 http://www.rittor-music.co.jp/ 
□所在地：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング □設立：1978年 4月 10日 □資本金：1

億円 □決算期：3月 31 日 □従業員数：81名（2016年 3月 31日現在） □代表取締役：古森優 □事業内容：音楽関連出版

事業 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1部 9479)を持株会社と

するメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サー

ビスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 
 
株式会社リットーミュージック 広報宣伝担当 
Tel: 03-6837-4728/ E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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